SKALA SENNOSCI EPWORTH

Prosze ocenic, z jakg tatwoscig zapadtaby Pani / Pan w drzemke w sytuacjach opisanychponizej.
Przy ocenie prosze zastosowac skale od 0 do 3 wedtug nastepujgcych wskazan:

0 - nigdy nie zapadam w drzemke

1 - istnieje mate prawdopodobienstwo drzemki

2 - istnieje srednie prawdopodobienstwo drzemki

3 - istnieje duze prawdopodobiefAstwo drzemki

llos¢ punktéw

Lp. | Okreslona sytuacja 0 1 2 3

01. | Siedzac lub czytajgc

02. | Ogladajac telewizje

03. | Siedzgc w miejscu publicznym, np. w teatrze lub na zebraniu

04. | Podczas godzinnej nieprzerwanej jazdy samochodem, jako
pasazer

05. | Lezenieiodpoczynek po potudniu, jesli okolicznosci na to pozwalajg

06. | Podczas rozmowy (siedzac)

07. | Spokojne siedzenie po obiedzie bez alkoholu

08. | Prowadzgc samochdd, podczas kilkuminutowego postoju w korku

SUMA PUNKTOW:

Interpretacja wyniku

¢ 0-9 - wynik normalny

¢ 10-14 -tagodna sennos$c¢ dzienna

o 15-18 - $rednia senno$¢ dzienna

o Powyzej 18 - ciezka sennos¢ (wynik testu wskazuje na zasadnos¢ konsultaciji lekarskiej) Wynik
testu ma charakter informacyjny, nie stanowi i nie zastepuje porady lekarskiej, w szczegolnosci
diagnozy medycznej. W razie watpliwosci co do stanu zdrowia lub dalszego postepowania,
skontaktuj sie z lekarzem.

Imie i nazwisko Data urodzenia




